EM ESTA EDICIOM: ACCIOH RAFIDA e A VECES LO UIMNICS QUE SE MECESITA ES TRABAJOD EN EQLIPC P2

MEJORANDOSE CADA DIA MAS

EDICION

" - COMIDA PARA
REFLEXIONAR. ..

5i wsted sabe el arte de respirar, usted
sabe como fratarse de o que sea que

- N
p ‘ ! este mal con usted

,ﬂEC!f}H REPIDA La furdacion de toda felicidad es la buena

zalud, Haga lo que sea para ser feliz.

Ya era casl el final de un largo dia de halar cable para la compania de utilidades

cuando Lenmy, el supervisor, miro hacia arriba a ver a Ben en la escalera mowviendo Lo cosa mas importante en b enfermedad
equipos tuera del techo, El vio la escalera moverse y caerse, envigndo a Ben a una €5 NUNCa perader el comzon

caida de 20 pies del terrenc, Aunque Lenny lo alcanzo en minutos, Ben ya estaba

] ] I sar 1 i Iz Lira 1 N
INCancenre y 34 gl_r.'ldi.'.l gemasiado por l2 rotura de su FlIETna gereCna El desaar & estar bien a5 parts de ponerse

I ¥ 1 . Lt T il [
Recocrdando el entrenamiento de primeros auxilios de su clase de seguridad g

ensefiado por Mark de la compafiia de segurcs de compensacian al trabajador
Lenmy toms un torniquete ¥ Lo puso alrededor de la pierma de Ben para parare el
sangramiento, sendo cuidadoso en no moverlo por miedo de lesiones en su

espalcs o cuslla EL 9T fue llamade v Ben fue ripidamente transportads al hospital

De acuerdo al doctor, Ben se habia cortado una artena =n su piema y se hubiera
sangrada hasta maorir, si Lenny mo hubiese tomado una accion ripida. Ben vabien en
¥ algun oportuno entrenamiento de seguridad ce parte de Mark a tiempo de como
parte de Mark. La compadia de utilidedes, con la svuda de su comparia de seguros
de compersacion al trabsador, estin Raciendo entrenamientos de primeros
auxibos y segundad parte regular de sus programas continucs de educacian

Ahara cuande accidentes pasan, emapl=sdas estards |:!!-_'|:-.tl.1-:'|-::'. carme Lammy
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{PUEDO YO RECIBIR COMPENSACIOM DE DESEMPLEC Y
BEMEFICICS DE COMPEMNSACION AL TRABAJADOR POR
PERDIDA DE INGRESO AL MISMO TIEMPO?

Bo, & firn de cualificar para compensacian por desemplec
uited debe de estar médicamente dispuesto y disponible
patE r|.1i:.1i.=n' S s doctor o tene totalmente fuera oe
frabajo o en estatus de farea liviana o limitada, usted no
esta disponibde para compensacidn por desemplea. Pam
s infoim e A B |'::-:|||'.l|7|"|"..=:-:_||'.l|'| (E]n]] __Ig--.-_-|'|'|;||¢'-_-:'_|_ WIS
la pagina Web de compensacian por desemplea de su

astacdo

y
N

5

L5 MO ESTOY DISPOMNIBLE A REGRESAR AL TRABAJO
HASTA QUE MI DOCTOR ME DE DE ALTA, MI PATROMO
TIEME QLIE AGLANTAR pMI TRABAJD FOR MIT

Mo, no hay ninguna provision en la ley gue requiera a
su patrono aguantar el trabajo abierto por usted

A VECES LO UNICO QUE SE NECESITA
ES TRABAJO EN EQUIPO

Traci hat -_-_!_:.:1|.:1|_5:__| COMD MeEseia Dara W restadrante El.ll._.'-.! P
casi fret afnns Bl sabacdo [l la mache Ch SRS de cerrar ellp
estaba cargando una bandeja llena de platos para la cocina
cuando ella resbald en el plso mojado v se rompié su brazo

Tracl nunca habia |.-|-'|l.'||-:'|l.| un dia de trabajo et no |:.:_||_::.-_
LT NSRS O SU Brara o, v 08 duenos del restaurants

estaban SEEUras gque ellos mo tefiian ninmguna posicicn de

{QUE PUEDD YO HACER 51 MO ESTOY RECIBIENDC M
CHEQLUE DE BEMEFICIOA?

Habde com su AUSTACOT para ASEELUrArse que usted hava
|_:':-:|||:-||_'[.|r_‘:|_- todos  log MEAQUALITOS  REC2Lar|on para
Comenzar o 52 ||:||| l:n.‘_'!llThl:: s r'll"\&b_lllt:"_—!" £i1 :_|:-'_|£:l!:-' ‘\.ﬂl:-f'l

3 s ajustador si su direccidn camibia [rra (U 5L |,!|-"-||||r,--_-

da banaticiog no oo pelraen

LQUE PASA 51 MO PUEDD MAMEJAR O MO TENGO
TRANSPORTACION PARA LLEGAR A EL DOCTOR?

Digasela-a su ajustador de reclamaciones para que el o
ella hagan arreglos para transportacion bacia v de sus
citas medicas autorizadas




-

tarea-liviana” para ella Entonces ahi la ajustadora de Traci,
Kelly, ertra en el cuadro. Kelly trabajs con los duefios en
dicefiar un programa de tarea-liviana para Tracl como una oe
arfitriona/recepcionista v cajera, Trad estuvo disponible en
volver a estar con sus companieros de trabajo en una semana.

Trad ahora esta de nuevo a la normalidad v esperando por
sus clientes favontos gracas al trabajo de equipo entre su

compania ¥ Kelly

a ' R

cQUE PUEDD YO HACER CUANDC E5 DIFICIL
EM OBTEMER UM DESPACHC DE RECETA O 5l
TEMGC PROBLEMAS COM LA FARMACIA
DONDE YO BUSCO MIS MEDICAMENTOS POR
COMPENSACION AL TRABAJADOR?

bin trabajador lesionado tiene el derechao en escoger
una farmacia o farmacéutico, Aungue, una farmacia
no es requerida en participar en el programa de
compensacion al trabajador. Sien cualguier momento
usted po esta satisfecho con los servicios de su
farmacia o farmaceutico, usted puede ir a otra
farmacia para el despacho de sus recetas, siemgpre v
cuando se obrenga aprobacion previa de la compania
de saguros o de su representate de reclamos.

éHAY UM PERIODO DE TIEMPO EM EL CUAL
DESPUES MI RECLAMACION YA NO ESTE ABIERTA?

£ tiempo de durscldn en que la reclamacitn e
mantiene abberta e conocido como la Ley de
Limitaciones, La Ley Estatal define |la Ley de
Limitaciomnes para coarrar reclamaciones, 5 usted asta
preocupado acerca que su reclamacidn esta cerrada,
hable con su ajustador

—_
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USTED PUEDE HACERLO 5| USTED

SE PROPONE EN 5U MENTE HACERLO

Betty es una prueba viviente de lo que alguien puede
hacer si ella se propone una meta v trabaja hacia exo
Cuarvlo su carm de compafia fue chocado por un
camicn, fue sacaco fuera de fa carrotera cavd dentro
de un barranco y volted hacia campo abierto, Betty fue
tiracla fuera del carro y termind herida con la clavicula y
la pierna rota, tres dedos Fracturades ¥ un brazo bien
amoratado

Aungue la recuperacion fue bien dificil, Betty trabajo
fuerte cada dia en mejorarse. Después que su
ajustadora ¥ la enfermera de rehabilitacian, Carla, la
mativaran en enfocarse en su recuperacion, un paso a
la vez, Berty se propuso una meata en hacer dguna es-
pecie de mejoramiento cada dia. Bl doctor de Betiy
dijo que su esfuerzo diario en llegar a su meta de recu-
peracidn completa fue el factor més significante en su
pronta recuperacion. Betty estaba determinada en
realizar una completa recuperacian y... ella lo logra!



FRAUDE

Clheve Eatuwes Ty ibajado en urd factaria de consersas cuando e
se lesiono su mano, Steve reclamo que su lesidn no lo dejaba
trabajar v recibid tratamiento médico v beneficios por perdida
de mprescs. Todo &l tiempo que estuve fuera del trabajo, Steve
sometitc documentacion reclamande que el no tenia ingreso
tuera Steve aparentemente ooulto la verdad. Aparentemente &
hakbia tamads un trabajo en &l restaurants les=al ||-::.'e*'|-:::|:- que
nadie o iba a saber. Imaginese su sorpreza cuando dos de las
Investigadores de Fraude del Estado lo confrontaron en el

restaurante Steve era su “orden para levar!

Brad lesiond su espalds mientras trabajabs El fiy= tratados v
estuvo recibiendo beneficios por perdide de ingresos v
continud reclamandeo qgue el estaba muy lesionada para trabajar
L ; Brad regularmente completaka las formas de Perdida de Ingreso,
- - reclamando que el no estaba trabajando en ningun lugar y

regresaba las formas con prontitud. Su ajustador se puso a
Dinero g!’ElfFS. perc lo que encontro pensar gque era extrafo que las formas fueran enviadas por un
fue un record de arresto y una arden faczimil de un motel Un vize a el motel, encontra a Brad

a ’ i g - Ir 1'..ln|.1:‘:-.|-:: en s unifarme del motel| -"l.|:--u."::|-.-"|||-='-=.-' la lasida
[:IE hdcer una restitucion a 1a ':Dr”panla de la espalda era cosa del pasado Todo lo que Brad queria era un
de SEegUros de su F}E{'I.'T'DH'D. poco de dinero gratis, pero lo que encontrd fue un record de

arresto Yy una arden de hacer una restitucion a la campafiia de

sEpuros de su patrano

__
MANTENGA 5U5 PENSAMIENTOS EN EL LADO POSITIVO...

I Crea en su recuperacion. 5i usted siente una sensacion de desesperanza o miedo, recuerde que estos sentimientos no lo vana
avudar a recuperarse, Concéntrese en meorarse y vivir cada dia como si usted fuera a recuperarse pronto,

1. 5olamente utilice palabras positivas cuando hable. 5i usted esta constanternente diciendose a usted mismo “Yo no puedo
recuperarme” usted puede convencerse usted mismo que es verdad. En vez, reemplace estas palabras negativas con unas positivas.
Digase usted mismo que usted hara lo mejor de usted o en cambio gue usted tratara lo mejor de usted.

1 Sidguese todo los sentimientos que mo sean positivos. Mo deje que los pensamientos v sentimientos negatives lo abrumen
cuando usted se siente deprimido. Aunque sea solamente unas cuantas horas al dia, saque de usted lo negativo a un lado y
enfoquese en las cosas buanas en su vida,

4. Utilice palabras que invoquen fortaleza y éxito. Trte de llenar sus pensamientos con palabras gue hagan sentirlo fuerte, feliz
y en control de su recuperacidn. Haga un esfuerzo de concentracion para enfocarse en estas palabras en ver de palabras que lo
hagan sentirse que usted no se esta mejorando

5. Crea en que usted va triunfar. Mo hay nada como creer en si mismo para crear una realidad triunfadora. Déle a su persona =l
Beneficio de la duda v crea que usted va a fnunfar al rﬁmplmﬁr sy meta de recuperacion



