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unte con mantequilla 
su tostada...no su

quemadura
Refresque la quemadura:
Sostenga el area quemada 
bajo una corriente de 
agua fresca o aplique  
compresas frias por lo 
menos 5 minutos.

quemadura menor:

Cubra el área con una 
venda seca de gasa 
estéril.

NO aplique hielo.
NO rompa ninguna 
ampolla.
NO use unguentos, 
mantequilla, manteca 
de cerdo o ningun tipo 
de unguento aceitoso o         
grasoso.

Llame al  911
Hasta que llegue 
la ayuda:

quemadura mayor:

NO quite la ropa 
quemada de la 
quemadura.
NO sumerja 
quemaduras 
grandes o severas 
en agua fría.

FRLA respalda FHM como el proveedor de seguros de 
compensación laboral para sus miembros. 


